OS5 ELVIRE VATOVEC PRADE JEDILNIK

Ponedeljek, 4.12.2023 Torek, 5.12.2023 Sreda, 6.12.2023 - Miklavz Cetrtek, 7.12.2023 Petek, 8.12.2023
Malica | koruzni kruh (G), bio polbela zemlja (G), ¢rn kruh s semeni (G,ss,s), ¢érni kruh (G), zelenjavni | polnozrnat
skutin namaz (L), zeliséni | kuhan prsut, napitek | kisla smetana (L), namaz (J,L), zeliSéni €aj | rogljicek
¢aj z limono, sadje marmelada (), bio mleko (L) | Z medom, bio sadje (G,L)/lsezamova
5 zemljica (G,L,ss), bio
SSS sadni jogurt (L)
Kosilo | peéena piséanéja kraéa testenine z bio juha (G,z,J), zitna polpeta goveji zrezki z jesprenova
z naravno omako (G), mletim mesom (G,J,L), | (S,G,sledi:L,J,Z,GS,SS,0), pire zelenjavno omako (L,G, minestra (z,G6),
dusen riz (L), mesSana zelena solata (2) krompir (L), kremna Spinaca z,GS), kuskus (G,L), bio domaca kokosova
sezonska solata (2) (L) rdeéa pesa rezina (G,J,L)
Pop. sirova zemljica (G,L,J,S) banana, mleko mleéni puding (L,s) polnozrnat kruh (G), bio mlecni desert (L)
malica sirni namaz (L), sadje
LEGENDA: A-
G- R1- GS- sSs -
L- M- b2
J- R2- M1- EU Solska shema sadja in mleka (zivila so slovenskega porekla), financira jo EU.
o 2 v

. Pekovski in slasc¢icarski izdelki lahko vsebujejo sledi mlec¢nih in sojinih beljakovin, jajc, sezama in oresckov.

e  Pri kosilu je na voljo polnozrnati kruh, sadje in napitek.
e Napitek: voda ali sok iz sadnega sirupa, ki ima 70% do 100% sadnega deleza, brez dodanih konzervansov ali sladkorja.




O35 ELVIRE VATOVEC PRADE

JEDILNIK

Ponedeljek, 11.12.2023

Torek, 12.12.2023

Sreda, 13.12.2023

Cetrtek, 14.12.2023

Petek, 15.12.2023

Malica | érn kruh (G), pasteta polnozrnat kruh (G), poli mlecni kifelj (G,L,s), bio | sirov burek (G,L,J), francoski rogljic z
Argeta (L,s,J), zeliS€éni €aj | salama, olive, napitek navadni jogurt (L) napitek marmelado (G,L,J), bio
z limono j
SSS mleko (L), sadje
Kosilo | koruzna minestra (2), mesne kroglice v koruzna polenta z puranji zrezek v juha (G,L,2), testenine s
cmoki z marmelado paradiznikovi omaki govejim golazem (L), smetanovi omaki tuno ali paradiznikovo
(G,J,L,S) (L,J,G,S), korenékov bio zelena solata (2) (G,L), duSen riz (L), bio omako (G,R1,L), mesana
. . rdeéa pesa .
krompir (L), mesana sezonska solata (2)
sezonska solata (2)
Pop. polnozrnat kruh (G), mlecni desert s banana, mleko ¢érn kruh (G), bio sadni smoothie (L)
malica | siréek (L), sadje podlozenim sadjem (L) ¢okoladni namaz
(L,0,S,A), sadje
LEGENDA: A-
G- R1- GS- sss -
L- M- z.
J- R2- M1- EU Solska shema sadja in mleka (zivila so slovenskega porekla), financira jo EU.
s- ss- L1-
o- z VB-

Pekovski in slasc¢icarski izdelki lahko vsebujejo sledi mle¢nih in sojinih beljakovin, jajc, sezama in oresckov.

Pri kosilu je na voljo polnozrnati kruh, sadje in napitek.
Napitek: voda ali sok iz sadnega sirupa, ki ima 70% do 100% sadnega deleza, brez dodanih konzervansov ali sladkorja.




