Jesenske SPORTNE POCITNICE (25.-29.10)

Omogocite vasemu otroku najbolj Sportni teden, kjer bo skozi igro aktivno in
svobodno razvijal gibalne sposobnosti, uril socialne ves¢ine in Se marsikaj, kar
bo pozitivno vplivalo na njegov celostni razvoj.

Kaj bomo poceli?

- Telovadnica: elementarne igre, igre z Zogo, gimnastika, parkour,
atletika, judo

- Bazen: ucenje plavalnih tehnik, vragolije v vodi, potapljanje in
skakanje v vodo ter osnove vaterpola

- Zunanja igrisca: igre z zogo (nogomet, kosarka, baseball, rugby,
med dvema ognjema,...)

- Skejt park: osnove skejtanja in rolanja

Lokacija: zbor OS Dusan Bordon, odhod Bazen Koper oz. Sportni park Bonifika

Primerno za: otroke stare od 6 do 12 let, ki si Zelijo zabave, smeha in gibanja na
101 nacin.

Potek dneva:

- Zbor 7.30-8.30
- 1. aktivnost 8.30-9.30

- Malica

- 2. aktivnost 10.00-11.30
- Kosilo

- 3. aktivnost 12.30-14.00
- Malica

- Bazen 14.00 - 15.30
- Odhodi do 16.00

Cena: 120 eur/5 dni (sofinancira 20 eur Zavod za Sport Planica) oz. 30 eur/dan

Vklju¢eno v ceno: vsak dan kosilo + 2x malica, uporaba telovadnice, vstopnina v
bazen in izkusen pedagoski kader za vodenje aktivnosti ter kon¢na nagrada.

Popust: 10 eur - udelezenci kampov ali uéenci OS Du$an Bordon; 20 eur - drugi
otrok 8popusti se seStevajo)

Prijave na: info@aktivenotrok.si
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